Seuratiedote 2/2023

Kurssitoiminta kesalla.

Koululaisten loma-ajan leireja jarjestdan tuttuun tapaan kesdkuussa ja heind/elokuussa. Leiripdivéa sisaltda hauskaa
ja aktiivista tekemista altaassa ja ulkona! Leirilla tutustutaan uintiurheilun monipuolisuuteen muun muassa uinnin,
taitouinnin, uimahyppyjen seka vesipallon parissa. Altaassa leikitddn, pelataan, suoritetaan temppuratoja seka
harjoitellaan tarkeita hengenpelastustaitoja! Uintiharjoittelu tapahtuu padosin kuntouintialtaassa.

Kilpauintileiri on tarkoitettu niille lapsille jotka harjoittelevat seuran Startti- ja Kilpauimarikouluissa.

Leireistd lisdtietoa ja ilmoittautuminen tasta.

Viikkouimakouluja jarjestetddan myos kesdkuussa ja heind/elokuussa. llimoittautuminen 2.5.2023. Lisatietoja tasta.

Seuran jarjestamat kilpailut

Kauden viimeinen Vandersin jarjestama kilpailu, Vantaa Games Tikkurilassa 20.5.2023. Kilpailuissa on aamu- ja
iltajakso. Kilpailuihin on mahdollista osallistua kaikista ryhmista. Ryhmille avataan piakkoin, tuttuun tapaan
myClubiin tapahtuma.

Kilpailut eivat onnistu ilman vanhempia, ilmoittaudu toimitsijaksi tasta.

Kilpailujen toimitsijakoulutus

Seura jarjestda uinnin toimitsijakoulutuksen elokuussa, kun kausi alkaa. Koulutukseen osallistuvat myos yli 15-
vuotiaat uimarit. Tarkempi ajankohta ilmoitetaan myéhemmin.

Nyt on kuitenkin halutessaan mahdollista osallistua verkkokoulutukseen 17.5. ja suorittaa kdytdanndn osuus Vantaa
Games kilpailuissa. Seura maksaa koulutuksen.

IImoittaudu verkkokoulutukseen t3sta.

Ovenavausvuorot

Ovenavaukset ovat Vandersin yhteinen talkooprojektit. Ndiden vaikutus seuran toimintaan on kymmenia tuhansia
euroja. Olethan muistanut varata oman ovenavausvuoron? Vuoron pddset varaamaan taalta.



http://www.vanders.fi/lasten-kurssit/uintileirit/
http://www.vanders.fi/lasten-kurssit/yhteistyouimakoulut/
https://docs.google.com/forms/d/14DDrTU9Pvi0Wczr7nmpj5gL6mlm75_vplgO4nJlM5Rw/edit
https://www.suomisport.fi/events/75049e7c-69b0-4036-8e0d-edc951f7e556
http://www.vanders.fi/mukaan-seuratyohon/

Poimi tasta kalenteriin Vandersin ensi kauden jarjestamat kilpailut.

2.9.2023 Vanders Parskeet, Myyrmaki

27-29.10.2023 Pitkdan radan Masetersmestaruuskilpailut, Tikkurila
25.11.2023 Myyrmaki Uinnit, Myyrmaki

10.2.2024 Elixia Games Tikkurila

23.3.2024 Talviuinnit Myyrmaki

18.5.2024 Vantaa Games Tikkurila

Martinlaakson remontti

Martinlaakson uimahallia remontoidaan taas. Uimahalli suljetaan 17.7. ja suunniteltu valmistuminen alkuvuoteen
2024 mennessa. Tama luonnollisesti aiheuttaa haasteita ratavuoroihin, koska toinen halleista on pois kaytosta.
Syksyn alustavat vuorot pyritaan julkaisemaan viimeistaan kesdkuussa.

Varusteita

Nyt kevaalla emme tee yhteistilausta seuravarusteista. Naita |6ytyy toimistolta, katso varastokappaleet tasta.

Uintitarvikkeita voit hankkia katevasti Vantaa Games kisoista Tikkurilasta 20.5.2023. Yhteistydkumppani JV Sport &
Consulting on tulossa kisoihin.

Muistutus hallin sdannoista:

e Suihkukaytanteista
Vantaan kaupunki muistuttaa suihkukdytanteista. Ennen uintia kdydaan suihkussa ilman uima-asua, alasti. Tama
koskee myos uimareita joilla allasjumppa ennen uintia! Ehkdpa allasjumppaan kannatta laittaa shortsit ja t-paita ja
sitten vaihtaa nama uima-asuun, kayden suihkussa alasti ennen uima-asun pukemista. Lisaksi uima-asun pukemista
suihkussa tulee valttaa, suihkuttelu -> suihku kiinni -> uima-asun pukeminen -> uimaan. Tama peseytyminen ennen
uintia on meidan kaikkien yhteinen asia. Me voimme vaikuttaa siihen, etta uima-altaan vesi pysyy hyvana. Klooria ei
voi maaraansa enempaa lisata altaisiin.



http://www.vanders.fi/seura/seuravarusteet/

A

Ja, suihkut eivat ole lammittelya varten, sita varten ovat saunat! Muistetaan kaikki suihkutella sutjakkaasti!

o Kannykan kaytto hallissa

Vuoden alusta on uimahallin jarjestyssaanndissa kirjattu alylaitteiden kayttokielto. Tama tarkoittaa sita, etta
kdannykaoita ei ole lupa kayttaa pukuhuoneissa, ei peseytymistiloissa eika altailla. Mikali uimarilla on joku
sairaudenhoitoon liittyva alylaite hallin tiloissa, on tasta valmentajien oltava tietoinen.

Pyydamme, etta keskustelette kotona naistd hallin sdannoista.




