
 

 

Seuratiedote 2/2023 

Kurssitoiminta kesällä. 

Koululaisten loma-ajan leirejä järjestään tuttuun tapaan kesäkuussa ja heinä/elokuussa. Leiripäivä sisältää hauskaa 

ja aktiivista tekemistä altaassa ja ulkona! Leirillä tutustutaan uintiurheilun monipuolisuuteen muun muassa uinnin, 

taitouinnin, uimahyppyjen sekä vesipallon parissa. Altaassa leikitään, pelataan, suoritetaan temppuratoja sekä 

harjoitellaan tärkeitä hengenpelastustaitoja! Uintiharjoittelu tapahtuu pääosin kuntouintialtaassa. 

Kilpauintileiri on tarkoitettu niille lapsille jotka harjoittelevat seuran Startti- ja Kilpauimarikouluissa.  

Leireistä lisätietoa ja ilmoittautuminen tästä. 

Viikkouimakouluja järjestetään myös kesäkuussa ja heinä/elokuussa. Ilmoittautuminen 2.5.2023. Lisätietoja tästä. 

 

Seuran järjestämät kilpailut 

Kauden viimeinen Vandersin järjestämä kilpailu, Vantaa Games Tikkurilassa 20.5.2023. Kilpailuissa on aamu- ja 

iltajakso. Kilpailuihin on mahdollista osallistua kaikista ryhmistä. Ryhmille avataan piakkoin, tuttuun tapaan 

myClubiin tapahtuma. 

Kilpailut eivät onnistu ilman vanhempia, ilmoittaudu toimitsijaksi tästä. 

 

Kilpailujen toimitsijakoulutus 

Seura järjestää uinnin toimitsijakoulutuksen elokuussa, kun kausi alkaa. Koulutukseen osallistuvat myös yli 15-

vuotiaat uimarit. Tarkempi ajankohta ilmoitetaan myöhemmin.  

Nyt on kuitenkin halutessaan mahdollista osallistua verkkokoulutukseen 17.5. ja suorittaa käytännön osuus Vantaa 

Games kilpailuissa. Seura maksaa koulutuksen.  

Ilmoittaudu verkkokoulutukseen tästä. 

 

Ovenavausvuorot 

Ovenavaukset ovat Vandersin yhteinen talkooprojektit. Näiden vaikutus seuran toimintaan on kymmeniä tuhansia 

euroja. Olethan muistanut varata oman ovenavausvuoron? Vuoron pääset varaamaan täältä. 

 

http://www.vanders.fi/lasten-kurssit/uintileirit/
http://www.vanders.fi/lasten-kurssit/yhteistyouimakoulut/
https://docs.google.com/forms/d/14DDrTU9Pvi0Wczr7nmpj5gL6mlm75_vplgO4nJlM5Rw/edit
https://www.suomisport.fi/events/75049e7c-69b0-4036-8e0d-edc951f7e556
http://www.vanders.fi/mukaan-seuratyohon/


 

 

Poimi tästä kalenteriin Vandersin ensi kauden järjestämät kilpailut. 

2.9.2023  Vanders Pärskeet, Myyrmäki 

27-29.10.2023  Pitkän radan Masetersmestaruuskilpailut, Tikkurila 

25.11.2023  Myyrmäki Uinnit, Myyrmäki 

10.2.2024   Elixia Games Tikkurila 

23.3.2024   Talviuinnit Myyrmäki 

18.5.2024   Vantaa Games Tikkurila 

 

Martinlaakson remontti 

Martinlaakson uimahallia remontoidaan taas. Uimahalli suljetaan 17.7. ja suunniteltu valmistuminen alkuvuoteen 

2024 mennessä. Tämä luonnollisesti aiheuttaa haasteita ratavuoroihin, koska toinen halleista on pois käytöstä. 

Syksyn alustavat vuorot pyritään julkaisemaan viimeistään kesäkuussa.  

 

Varusteita 

Nyt keväällä emme tee yhteistilausta seuravarusteista. Näitä löytyy toimistolta, katso varastokappaleet tästä.  

Uintitarvikkeita voit hankkia kätevästi Vantaa Games kisoista Tikkurilasta 20.5.2023. Yhteistyökumppani JV Sport & 

Consulting on tulossa kisoihin.  

 

Muistutus hallin säännöistä: 

 

 Suihkukäytänteistä  

Vantaan kaupunki muistuttaa suihkukäytänteistä. Ennen uintia käydään suihkussa ilman uima-asua, alasti. Tämä 

koskee myös uimareita joilla allasjumppa ennen uintia! Ehkäpä allasjumppaan kannatta laittaa shortsit ja t-paita ja 

sitten vaihtaa nämä uima-asuun, käyden suihkussa alasti ennen uima-asun pukemista. Lisäksi uima-asun pukemista 

suihkussa tulee välttää, suihkuttelu -> suihku kiinni -> uima-asun pukeminen -> uimaan. Tämä peseytyminen ennen 

uintia on meidän kaikkien yhteinen asia. Me voimme vaikuttaa siihen, että uima-altaan vesi pysyy hyvänä. Klooria ei 

voi määräänsä enempää lisätä altaisiin.  

 

http://www.vanders.fi/seura/seuravarusteet/


 

 

Ja, suihkut eivät ole lämmittelyä varten, sitä varten ovat saunat! Muistetaan kaikki suihkutella sutjakkaasti! 
 

 Kännykän käyttö hallissa 
Vuoden alusta on uimahallin järjestyssäännöissä kirjattu älylaitteiden käyttökielto. Tämä tarkoittaa sitä, että 
kännyköitä ei ole lupa käyttää pukuhuoneissa, ei peseytymistiloissa eikä altailla. Mikäli uimarilla on joku 
sairaudenhoitoon liittyvä älylaite hallin tiloissa, on tästä valmentajien oltava tietoinen. 
 
Pyydämme, että keskustelette kotona näistä hallin säännöistä. 
 

 


