Seuratiedote 6/2022.

Vandersin kevatkausi on kaynnistynyt kaikkien valmennusryhmien osalta. Uimakoulut ja kurssit aloittelevat myos
toimintansa. Mikali kotijoukot tarvitset uimataitovahvistusta, l6ytyy aikuisten kursseilta viela paikkoja. (Kurkkaa tasta
aikuisten kurssitarjonta)

Valmennusryhmissa (rollo, ikm, ned ja edustus) ovat valmentajat tiedottaneet kevaan kilpailu ja

tapahtumakalenterin.
Muistutus hallin sdannoista:

e Suihkukdytdnteista
Vantaan kaupunki muistuttaa suihkukayténteista. Ennen uintia kdyddan suihkussa ilman uima-asua, alasti. Tama
koskee myos uimareita joilla allasjumppa ennen uintia! Ehkdpa allasjumppaan kannatta laittaa shortsit ja t-paita ja
sitten vaihtaa ndma uima-asuun, kdyden suihkussa alasti ennen uima-asun pukemista. Lisaksi uima-asun pukemista
suihkussa tulee valttaa, suihkuttelu -> suihku kiinni -> uima-asun pukeminen -> uimaan. Tdma peseytyminen ennen
uintia on meidan kaikkien yhteinen asia. Me voimme vaikuttaa siihen, ettd uima-altaan vesi pysyy hyvadna. Klooria ei
voi maardaansa enempaa lisata altaisiin.

Ja, suihkut eivat ole lammittelya varten, sita varten ovat saunat! Muistetaan kaikki suihkutella sutjakkaasti!

e Kannykan kadytto hallissa
Vuoden alusta on uimahallin jarjestyssaanndissa kirjattu alylaitteiden kayttokielto. Tama tarkoittaa sita, etta
kannykoita ei ole lupa kayttaa pukuhuoneissa, ei peseytymistiloissa eika altailla. Mikali uimarilla on joku
sairaudenhoitoon liittyva alylaite hallin tiloissa, on tasta valmentajien oltava tietoinen.

Pyydamme, etta keskustelette kotona naista hallin sdaannoista.

Ovenavausvuorot

Vantaan kaupunki vaatii hallien aukiolojen ulkopuoliselle kdaytolle Vandersilta ovenavaajan varmistamaan halliin
tulevat henkil6t, uimakurssilaiset ja uimarit. Tehtava ei ole vaikea. Ovenavausvuoroja tulee tehda yksi per uimari per
kausi. Ovenavaustalkoovuorojen vaikutus seuran toimintaan on kymmenia tuhansia euroja. Olethan muistanut
varata oman ovenavausvuoron kevaalle tasta?

Vandersin jarjestamat kilpailut.
e 4.2.2023 Talviuinnit, Myyrmaki, ilmoittaudu toimitsijaksi tasta
e 1.4.2023 Elixia Games, Tikkurila, toimitsijailmoittautuminen myéhemmin
e 20.5.2023 Vantaa Games, Tikkurila toimitsijailmoittautuminen myéhemmin



http://www.vanders.fi/aikuisten-kurssit/lajitekniikka/
http://www.vanders.fi/aikuisten-kurssit/lajitekniikka/
http://www.vanders.fi/mukaan-seuratyohon/
https://docs.google.com/forms/d/e/1FAIpQLSc14DJe48ZWrW1Y3rFx_kXh6oV_WRhEpKIT9wWMX7Po0szlZA/viewform

Varusteet

Varustetoimittajamme Janne Virtanen tulee Talviuinteihin mikali on tarve pdivittaa treenikamoja.
Seuravarusteita l0ytyy toimistolta, lisdtietoa tasta.

Lasten Vesipallokoulu
Jarjestamme Martinlaaksossa lauantaiaamuisin lasten Vesipallokoulua. Osallistujalla tulee olla uimataito eli 200
metrid yhtdjaksoista uintia, josta 50 metria seldllaan. Lisatietoja tasta



https://www.dropbox.com/s/kdqou1e90kvwk42/Sopparihinnastot.pdf?dl=0
http://www.vanders.fi/seura/seuravarusteet/
http://www.vanders.fi/vesipallo/

